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DE GESCHIEDENIS

VAN HET BIER

VERVOL G



GEZONDHEID

Gezondheid! Prosit! Santé! Wij zeggen het zo vaak als wij een glas
bier drinken. Een keurig getapte pint mag dan wel smaken, wij
staan er zelden bij stil of dat biertje wel een heilzaam en positief
effect heeft op de gezondheid. Overdaad schaadt altijd, maar twee
pintjes per dag of een degustatiebier als slaapmutsje kan zeker geen
kwaad. Dat blijkt alvast uit diverse studies.

Amerikaanse gezondheidsspedialisten zeggen dat bier ‘a beverage
of moderation' is. In het Frans wordt dat 'une boisson de modéra-
tion". In Belgié hebben wij beslist al de slogan "Bier met liefde
gebrouwen, drink je met verstand’ gezien op redame-advertenties
en televisiespotjes voor bier. Deze slogan werd door de
Arnoldusgroep van de Federatie van Belgische Brouwers in het
leven geroepen om consumenten aan te sporen tot een verstan-
dig bierverbruik. En dat houdt ook in dat wie bier drinkt niet met
g SENIE RS de auto gaat rijden. In
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um dragen bij ot een lage bloeddruk. De combinatie van weinig
calum en veel magnesium verklaart dan weer het beschermend
effect tegen gal- en nierstenen. Verder is bier ook een bron van sili-
cium, dat een belangrijke rol speelt in de strijd tegen botontkalking
van ons beenderstelsel. e i g e

Bier bevat tevens elementen, afkomstig van mout en hop, die een
rol kunnen spelen ter voorkoming van kanker. De: hoeveelheid
hiervan is de helft kleiner dan in rode wijn, maar omwille van de
Kleinere moleculaire samenstelling van bier worden deze elemen-
ten gemakkelijker opgenomen door het lichaam. - i 27

Bier is ook rijk aan oplosbare vezels die afkomstig zijn van de cel-
wanden van de gemoute gerst Een liter bier bevat gemiddeld 20%"
van de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid vezels. Naast een
gezonde darmiransit, zorgt dit voor een tragere spijsvertering en
voedselabsorptie, het vermindert het cholesterolgehalte en het risi-
o op hart- en vaatziekten.

De bestanddelen van hop hebben een aantal gunstige eigen-
schappen voor de gezondheid van de gematigde drinker. Zo heeft

* hop een kalmerende werking op het lichaam en wekt het de eetlust
op. Hop bevat bovendien actieve componenten die bescherming
bieden tegen kanker van hormonale oorsprong en heeft boven-
dien ontstekingswerende eigenschappen die een gunstige invioed
kunnen hebben bij tal van aandoeningen.

Gist voorziet het lichaam van essentiéle B-vitamines zoals B1, B6
en foliumzuur. Foliumzuur wordt vaak in onvoldoende mate opge-
nomen, vooral ten gevolge van een onvoldoende consumptie van
groenten en fruit. Foliumzuur helpt om hart- en vaatziekten te
vooikomen. ~ v ETT : :













het Dr. Willemsinstituut, in 1998 een grootschalig onderzoek naar
de relatie tussen bier en gezondheid. In samenwerking met een
honderdtal huisartsen wordt bij een duizendtal personen tussen
50 en 70 jaar de relatie onderzocht tussen alcoholconsumptie en
gezondheid. In de studie wordt gekeken naar de mogelijke effec-
ten van bierconsumptie (in combinatie met andere dranken) op
hart- en vaatziekten, hoge bloeddruk, vernauwing van de bloedva-
ten, borstkanker en chronische ziekten. -~
De eerste resultaten tonen aan dat 44% van de mannen en 14%
~van de vrouwen wekelijks tenminste één glas bier drinken. Voor
wijn bedragen deze percentages respectievelijk 18% en 26% en
voor sterke dranken, aperitieven en cocktails 4% van de mannen
en 3% van de vrouwen. Kijkt men naar de zwaarlijvigheid dat ziet
men dat 10% van de mannen en 13% van de vrouwen die niet
drinken te veel wegen. Bij mannen is er een stijging tot 13% voor
wie matig drinkt en daalt het percentage opnieuw naar 12% voor
wie veel drinkt. Bij vrouwen daalt het percentage van 9% naar 4%
bij het weinig tot matig nuttigen van alcoholische dranken en stijgt
het opnieuw naar 9% bij ‘veel-drinkers’”.

_FAPO. BRUXELLES A935
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in de toren van de voormahge Saint-Géry kerk, midden
in het centrum van de stad. Deze gaf dagehjks dew el
tijden en de pauzes aan. Het gilde besclnkte ook over
ten eigen noodkas voor neken en hulpbehoevenden."
Soms werden haar aktiviteiten ‘verlegd buiten het
sveld, door deel te nemen aan de «gemeentepoll :

tieks. Het kwam zelfs wel eens voor datmen de wapens







. Ronny Hendrickx, Miel Mattheus en Werner Thomas presenteren wildpaté met het bier Zoeg. Ofg

\Wildpaté smaakt best met Zoeg

TIENEN

Er is weer een streekgerecht
meer: wildpaté met het bier

Zoeg. Twee cafébazen serve--

ren het in hun eetcafé.

De idee om ermee te beginnen
komt van de uitbaters Werner
Thomas van Den Aflaat en Ron-
ny Hendrickx van Dieu. ‘Gas-
tronomie met streekproducten
raakt meer en meer in de mode’,
ervaren beiden. “‘Waarom zou-
den we op die tendens niet in-
springen?’.

‘Werner was vroeger slager, be-
reidt de paté bij hem thuis e
presenteert zijn klanten het lek-
kers op een houten plank. Ron-
ny gaf de adviezen voor de sa-

menstelling van een streekpaté,
waarvan hij de ingrediénten niet

graag prijsgeeft. Hij wil alleen
kwntdatervieesmmtvanwﬂd.

onder meer everzwijn en ook
wel haas. De bereiding is puur

ambachtelijk, met de hand en
zonder bewaarmlddelen licht

hij toe.

Ook een vleugje van het Tiense

bier Zoeg zit vermengd in de pa-
té, die geserveerd wordt met
warme rozijnen, gebakken wit-
loof met spek, ajuinenconfituur,
salade en een stukje brood. Het
gerecht komt op de kaart als

t (12,9 euro) of hoofd-
gerecht (16,9 euro). Erbij pas ui-
teraard een glas Zoeg, het bier
van de dokters uit Tienen, dat
onlangs- weer op de martkt ge-
bracht is door Miel Mattheus.
Die is actief voor de Mediclowns
en beide bazen schenken de
winst van de verkoop van Zoeg

aann;noxgamsatxe.

‘Zoeg kent succes’, vertelt Mat-
theus. 'InTienenzqnernutoch
al zes cafés, die het schenken uit
ﬂesofuithetvat.[khoordat
vrouwen er verzot op zijn. Mis-
schien heeft dat iets te maken
met de zoete smaak.’

_Waarom Thomas en Hendrickx

het su-eekproduct lanceerden?
“Wjj zijn weliswaar kenners van
bieren, maar werken ook graag
met streekproducten. Stoof-
vilees met A/paidebier en konijn
met Lorejas bestaan al.’ (BE)

Zijn de Tiense streekproducten

voldoende verspreid?
Laat het ons weten op
www.nieuwsblad.be/tienen




