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Mout is nodig om de gisting
op gang te brengen en een spe-
cifieke smaak aan het bier te
geven. Mout is koren, in het
bijzonder gerst, dat eerst is ge-

weekt en vervolgens in een kel-
der is ontkiemd. Hierna wordt
dit gedroogd en als mout bij
het brouwen van bier gebruikt.
De meeste calorieén worden
door de ontstanc alcohol gele-
verd.

Specificke gistsooricn zor-
gen er uitcindelijk voor dat de
koolhydraten uit dc mout om-
gczet worden in alcohol cn
koolzuur (voor de schuim-
kraag).

Waordt bicr met verstand ¢n
met mate gedronken. dan Kan
het als cen waardevol natuur-
produkt worden bezien. Voe-
dingsdeskundige professor
Werner Kollath, één van de
leermeesters van Dr. Alfred
Vogel. rekent bier dan ook tot
de volwaardige voedingsmid-
delen. Maar deze drank heeft
wel een alcoholpercentage van
5%. Ook door bier is het dus
mogclijk cen alcoholverslaatde
1c worden.

Alcoholarm en
alcoholvrij

Uit gezondheidsoverwegin-
gen en om bestuurders van mo-
torrijtuigen het genot van cen
pilsje te gunnen, brengen ver-
schillende fabrikanten alcohol-
arm bicer op de markt. Echte
bicrdrinkers kijken vaak wal
meclijwekkend neer op degence
die alcoholvrij drinkt, want vol-
gens hen is bier zonder alcohol
geen bier.

Het feit alleen al dat steeds
meer brouwerijen ertoe over-
gaan om het alcoholpercentage
in hun brouwsels te verlagen,
zegt genoeg over de belangsiel-
ling dic voor alcoholarm bier
bestaat. Natuurlijk is dit bier
wat dunner, maar de smaak is
over het algemeen aanvaard-
baar. Overigens is dit bier nict
nicuw, want het is al lange tijd
bekend als "licht lager’. De be-

doeling is natuurlijk dat u nict
~in de verleiding komt meer te

drinken! De totale hocveelheid
rde alcohol wordt

Alcohol vrij” bier is echter
nict volledig alcoholvrij. Hetis
technisch niet mogelijk bier
met 0% alcohol te brouwen.
Via cen vrij kosthaar proces is
het wel mogelijk na het brou-
wen praktisch alle alcohol eruit
te halen. Officicel mogen bicr-
soorten met minder dan 0.1%
alcoholvrij worden genoend.
Bicr tussen de 0.1 en 0.6%

wordt als alcoholarm bestem-

peld.

Wanneer het bier voldoet
aan het aloude “Reinheitsge-
bot ™. dan kunt u zeggen dat dit
cerstenat een gezonde drank is.
Zcher als u het vergelijkt met
de eerder genoemde frisdran-
ken. De keerzijde van de me-
daille blijitnatuurhijk de aleo-
hol.

Pils of bier

Pils is een afkorting van Pil-
sener. een soort licht bier., ge-
noemd naar het Tsjechische
stadje Pilsen.

Bicren worden verdeeld in
bovengegiste en ondergegiste
bieren. Bij ondergegiste bicren
(waaronder pils) worden gist-
soorten gebruikt die bij
4 - 12° C hun werk verrichten
en zich onder in de ketel afzet-
ten. Voor bovengegist bier
wordt gist gebruikt dat bij
15 - 20° C werkzaam is. Daar-
bij drijft de gist boven op het

mengsel. Later wordt dat eraf
geschept.

Er zijn talloze soorten bier,
athankelijk van de bereidingy-
wijze en verwerkie ingredién-
ten. Soms laat men het bier ge-
decltelijk in de fles doorgisten.
waardoor op de bodem nog
walt depot (bezinksel) te zien
is. Soms worden vruchten, zo-
als kersen, bij de bereiding ge-
bruikt. Het Engelse ale heeft
weer een totaal andere smaak
omdat het sterk gehopt is. Bo-
vendien schuimt het bijna niet.
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